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[bookmark: _Toc499145945]Введение

Актуальность. Вопрос уровня учебной мотивации в наше время весьма актуален. Это обусловлено снижением общего уровня знаний среди учеников, затруднения, возникающие при сдаче экзаменов, общим равнодушием к учебной деятельности у подростков. Учебная мотивация должна быть ориентирована на основную цель учебной деятельности – получение навыков и знаний, в соответствии с новыми ФГОС. Но зачастую мотивы к обучению у школьников обусловлены социальными факторами: желанием занять определенное место среди одноклассников, желанием угодить учителям и понравиться им, желанием оправдать надежды родителей, боязнью наказания с их стороны. Многие же школьники совершенно равнодушны к учебе и не имеют никаких мотивов, кроме получения аттестата.
Все это обусловило возникновение вопроса о факторах, влияющих на учебную мотивацию. Одним из возможных факторов влияния являются детско-родительские отношения. Но тема их взаимовлияния недостаточно разработана в педагогической научной литературе, а потому она стала темой данной исследовательской работы.
Цель данной работы – выявить влияние детско-родительских отношений на учебную мотивацию школьников.
Объект данной работы – детско-родительские отношения.
Предмет работы – влияние детско-родительских отношений на учебную мотивацию ребенка.
В соответствии с поставленной целью были выдвинуты следующие задачи:
· Изучить роль семьи в развитии личности ребенка;
· Рассмотреть классификацию родительских стилей воспитания у отечественных и зарубежных ученых;
· Разобрать понятие учебной мотивации;
· Рассмотреть тип детско-родительских отношений в качестве фактора влияния на уровень учебной мотивации;
· Подобрать методики для диагностики детско-родительских отношений и учебной мотивации;
· Провести эмпирическое исследование влияния детско-родительских отношений на учебную мотивацию ребенка.
Для достижения поставленных задач был использован метод анализа и синтеза научных данных, сравнительный метод, эмпирический метод.
Практическая значимость данной работы в возможности использования полученных данных на родительских собраниях и педсоветах при работе педагога с родителями по повышению учебной мотивации у их детей.
Теоретическая значимость работы заключается в возможности использования полученных данных в качестве основания для написания новых исследовательских работ студентами педагогических специальностей.
Структура дипломной работы: введение, 3 главы (2 теоретические и 1 практическая), заключение, список использованных источников.
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В нашем мире определение понятия «семья» в жизни каждого человека является неоднозначным. Существует большое множество интерпретаций данного термина. По словарю Ожегова С.И., это группа проживающих рядом родственников. Также это небольшая социальная группа, связанная между собой совместным ведением хозяйства, близостью эмоционального плана, взаимными правами и обязанностями по отношению друг к другу. На положительные и отрицательные изменения, которые происходят в обществе, реагирует и данная группа людей, так как является его неотъемлемой частью, она меняется и развивается одновременно с ним. Естественно, что, в свою очередь, может оказывать свое влияние на его развитие и каждая отдельно взятая семья [18]. 
Определение семьи как ячейки общества является приоритетным. Ее влияние на происходящие в нем процессы многократно увеличивается. А функции семьи, определение которых сводится к таким, как демографическая, экономическая, социальная и, конечно, культурная, неотделимы от социума. Все они делают эту связь более монументальной [20].
То, какие права имеют члены семьи, определение их обязанностей регламентируется соответствующим законом. В благополучном существовании заинтересовано как общество, так и государство. Кроме этого, можно отметить, что они друг на друга оказывают влияние, которое является взаимным. Семья обладает правом на отдельное существование со своими обычаями и ценностями [26]. Большой потенциал, который воздействует на все процессы развития, заключен именно в ней.
Современная семья - это содружество равных партнеров. Оно имеет отличия от традиционного понятия прошлых времен и заключается в изменении эмоционально-психологической функции. Взаимоотношения детей и их родителей трансформировались, и для многих людей дети являются главным смыслом жизни. Это усложняет семейную жизнь, и на то есть свои причины. 
Структура семьи. Власть может быть построена на основе экономического или морального авторитета, и, если рассматривать структуру в традиционном представлении, необходимо выделить два типа семейных отношений: авторитарный, когда все функции сосредоточены в руках только одного члена семьи; демократический, когда супруги обладают равными правами при принятии решений [18]. 
На сегодняшний день преобладающим является второй тип, то есть равенство. Исходя из того, как сложилось в России, женщина, как правило, ведет домашнее хозяйство, особенно если имеются дети маленького возраста. Это допустимо, особенно в традиционной семье, где роли распределяются следующим образом: мужчина работает, а женщина занимается хозяйством и воспитывает ребенка. 
От того, какая роль в семье отведена мужчине, зачастую зависит то, какой ролью в будущем будет обладать сын [27].
Семейные родительские отношения – это теплые чувства к родителям и другим родственникам. У них общие воспоминания, традиции. Отношения строятся на поддержке, помощи в трудных ситуациях.
Всего психологи выделяют пять групп семей [9]:
1. Семьи, в которых очень близкие, дружеские отношения между родителями и детьми. Отражение атмосферы в семье – в поведении ребенка, его настроении, рисунках.
Такая атмосфера благоприятна для всех членов семьи. Родители имеют возможность оказывать влияние на разные стороны жизни сына или дочери. Старшие прислушиваются к мнению детей в вопросах современной музыки, моды, увлечений. А дети ценят мнение родителей о взаимоотношениях с разными людьми, об иных важных житейских вопросах.
Формирование личности, социализация личности в такой семье проходит нормально. Те, кому посчастливилось воспитываться в таких семьях, как правило, становятся активными, креативными, дружелюбными и независимыми людьми.
2. Семьи, где царит доброжелательная атмосфера, но есть некая дистанция между взрослыми и детьми.
Родители следят за развитием детей, интересуются их жизнью, пытаются оказать влияние в силу своего развития и возможностей. В этих семьях бывают конфликты, однако они открыты и обычно разрешаются сразу. Родителям верят, им доверяют. Однако между взрослыми и детьми существует определенная дистанция, которая иной раз подчеркивается обращением к старшим в семье на «Вы» [9].
В таких семьях дети растут обычно вежливыми, приветливыми, уступчивыми, послушными. Однако они редко заявляют о своей независимости, обычно не умеют или боятся «креативить».
3. Семьи, где родители уделяют достаточное внимание учебе детей, их быту, но этим и ограничиваются.
 Обычно у ребят из таких семей есть все необходимое для жизни: одежда, аудио и видеотехника, в старшем возрасте может быть даже мотоцикл или машина. В доме им отведена отдельная комната с дорогой мебелью, расставленной по указке родителей. Как правило, старшие строго следят за удовлетворением всех материальных потребностей чада, а также за порядком и чистотой [9].  
В результате, дети в таких семьях материально обеспечены лучше, чем их сверстники. Однако часто при этом родители пренебрегают увлечениями и интересами детей, игнорируют их духовные запросы, зато навязывают свои желания. Такое поведение мешает нормальному формированию личности, равно, как и ее социализации.
4. Семьи, где ребенку не доверяют, зачастую – корректируют его поведение через рукоприкладство.
В таких семьях всегда существует конфликт между повзрослевшими детьми и родителями. Иногда он носит скрытый характер и только периодически прорывается наружу. А бывает, конфликт перерастает в открытый и постоянный.
Если маленькие дети вынуждены терпеть такое отношение к себе, то у подростков из таких семей постепенно появляется стойкая враждебность к родителям, недоверие ко взрослым вообще. Возникают и трудности в общении со сверстниками, с окружающим миром. Ребенок может замкнуться в себе, а может стать агрессивным и неуправляемым.
5. Семьи, где царит антисоциальная атмосфера.
Дети, которые проживают в таких семьях, – самые несчастные. Разнузданность, грубость, злость воспитывают неокрепшую душу, ребенку не хватает необходимых материальных вещей, не реализуются его духовные запросы [9]. Для развития и социализации личности влияние такой семьи очень пагубно: оно является причиной многих преступлений подростков, а потом и взрослых людей.
[bookmark: _Toc463362002]И, так можно отметить, что семья - один из самых консервативных институтов общества, но все-таки со временем меняется и она. Если раньше понятие семья было незыблемым, все роли внутри него были, казалось, раз и навсегда были распределены, то сегодня исследователи уже говорят о том, что в обществе и в сознании людей появилось несколько основных типов семьи, семейных укладов.
Особая воспитательная роль семьи приводит к постановке вопроса о влиянии семьи на ребенка [14]. Бесспорно, что влияние это – определяющее по своей силе и значимости. А вот будет ли оно положительным или отрицательным – это уже зависит от характеристик самой семьи. Максимизация положительных влияний семьи и сведение к минимуму отрицательных влияний семьи на детей – одна из социальных задач нашего времени. Это определяет необходимость точного определения внутрисемейных социально-психологических факторов, имеющих воспитательное значение.  
Главное в процессе воспитания растущего человека – достичь состояния душевного единения, установить нравственную связь между родителями и ребенком. В семейной обстановке дети получают первые пробы жизненного опыта, жизненных наблюдений. На основании этого происходит процесс социализации – ребенок приобретает опыт поведения в различных жизненных ситуациях [14]. 
 Родители ни в коем случае не должны пренебрегать процессом воспитания ни в дошкольном возрасте, ни в более старшем возрасте ребенка. Кроме того, они должны помнить, что воспитывают ребенка не только словом и внушением, но и самой своей жизнью, каждым своим действием. При этом важнейшим элементом воспитания являются не только назидания, но и конкретные примеры поведения со стороны родителей. Дети должны видеть на практике, что все то, чему взрослые их учат, подкрепляется жизнью. Ведь если дети видят, что родители, которые учат его говорить правду, сами лгут то в одном, то в другом случае, то слова родителей обесцениваются в их глазах и никакое воспитание не сможет этого компенсировать. 
 Чрезвычайно важно – есть ли в семье взаимопонимание, уважение и любовь не только между папой и мамой, но и между родителями и бабушками и дедушками. Ведь если мама постоянно твердит о необходимости уважения к старшим, а сама неуважительно относится к собственной матери, ребенок будет воспринимать не ее слова, а ее реальное жизненное поведение и относиться к ней так же, как она относится к своим родителям. 
В процессе общения  взрослого и ребенка должны  вырабатываться принципы, которые перечислены далее: 
1) Принятие ребенка. Родители должны принимать ребенка безусловно, такого как есть. 
2) Эмпатия. Родители должны рассматривать проблему не только со своей токи зрения, но и с точки зрения ребенка, проникаться его взглядом на мир.. 
3) Конгруэнтность.   Адекватность со стороны взрослого в отношениях    к проблемам [14].
Основные типы отношений  между родителями и детьми перечислены далее. 
Как правило, родители  любят своего ребенка просто так, независимо от его успехов и поведения и даже независимо от личностных качеств.  Они просто принимают своего ребенка и любят его за то, что он - свой. Такой тип отношений чаще всего присутствует в семьях и носит название безусловной любви.
Нередко бывает и так, что  родители любят   ребенка за соответствие своим надеждам и ожиданиям, их радует, что ребенок  хорошо учится и примерно ведет себя. Однако в случае несоответствия   ребенка родительскому «идеалу» он может испытывать со стороны родителей некоторое отчуждение, связанное с родительским разочарованием. Тогда отношения могут быть прохладными. Для ребенка такое отношение со стороны родителей довольно тяжело переносится:  он не имеет чувства полной уверенности в родителях, в его душе отсутствует эмоциональная безопасность, чувство защищенности, которое так необходимо детям всех возрастов. Такой тип отношений обусловленной любовью. 
Наконец, есть отношения полного безразличия и неприятия. Ребенок может вообще не приниматься родителями.   Безразличие, пренебрежение, отвержение детей чаще всего наблюдается в семьях маргиналов, например,  алкоголиков или наркоманов. К сожалению, такое может произойти и в  благополучных семьях (например, он нежеланный, во время беременности у матери были серьезные проблемы и т. д.) Причем,   родители могут и не  осознавать, что отвергают ребенка. Бывают ситуации подсознательные, когда вполне благополучные родители испытывают определенное разочарование в ребенке (например, мать красива и обаятельна, а девочка некрасива и замкнута, или отец спортсмен и силач, а сын неуклюжий увалень, неспособный к спорту).  В любом случае, влияние семьи на ребенка будет как положительным, так и отрицательным. Идеальных семей нет, как не бывает идеальных родителей. Однако можно сделать так, что воздействие отрицательных факторов на ребенка будет сведено к минимуму, а влияние позитивных факторов, напротив, будет наиболее интенсивным [9]. 
Дети прекрасно чувствуют фальшь и умеют распознавать настоящие чувства людей. И если родители на словах демонстрируют привязанность к старшим родственникам в семье, а на деле испытывают к ним неприязнь и не уважают их, то ребенок вместо урока любви и терпимости получит урок лицемерия и притворства. А это совершенно не тот результат воспитания, который необходим и родителям, и бабушкам и дедушкам. 
Итак, семья является главным фактором в воспитании ребенка и формировании его личности. Степень влияния семьи на ребенка такова, что он воспринимает не только положительные, но и отрицательные стороны семейного влияния [14]. Поэтому родителям нужно соблюдать ряд правил, которые позволят сократить отрицательное влияние и усилить положительное. 
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Воспитание - это воздействие, причем организованное в систематический и целенаправленный процесс. Целью его является оказание влияния на физическое и духовное развитие человека, формирующее готовность его к социальной деятельности. Социальная деятельность складывается из производственной, культурной и общественной сторон [5]. 
Дело в том, что воспитание неотделимо от обучения и образования. В воспитании сложно выделить составляющие, влияющие на характер, на волю и эмоции. В образовании все более-менее ясно, там важно развивать познавательную сферу и интеллект. Два процесса осуществляются одновременно, воздействуют на индивида, при этом целью образования является приобретение им знаний, а целью воспитания - становление индивидуума как личности с позитивным отношением к миру, к другим людям, и формирование у него навыков взаимоотношений с ним.
Элементами процесса воспитания являются следующие: выполнение его целей и задач путем создания взаимодействий между воспитуемым и воспитателем как между субъектом и объектом [21]. 
Что такое воспитание, каждый узнает еще в семье, именно семья является средой и ведущей составляющей воспитательного процесса. При этом все общество тоже заинтересовано в воспитании нового поколения с соблюдением общепринятых правил и традиций. Поэтому существует такое направление, как гражданское воспитание. Оно призвано формировать интегративные качества индивидуума, позволяющие ему реализовывать себя в юридическом, нравственном и политическом аспектах. 
Воспитание является социальным фактором развития личности. Современная наука доказала, что различные виды воспитания, тесно связанные с социальной средой, способствуют выработке программ социального поведения и формированию личности человека [14].
Понятие «воспитание» относится к ведущим в современной педагогике, у него есть широкое и узкое значение. В широком значении оно представляет собой общественное явления воздействия общества на личность в процессе ее развития. С этой точки зрения воспитание фактически приравнивается к социализации, представляя собой конкретный процесс формирования интеллекта, духовных и физических сил личности, подготовки ее к активному взаимодействию с обществом, к трудовой деятельности [16]. 
В узком значении воспитание является специально организованной, целенаправленной деятельностью воспитанников и педагогов, которая стремится к реализации воспитательных целей. Педагогическая деятельность в таком случае называется воспитательной работой. 
Среди современных ученых существует две точки зрения на воспитание. Согласно первой, оно способствует ускорению развития личности [17], согласно второй, его замедлению[16]. Приверженцы первой позиции полагают, что проходящих спонтанно процессов развития недостаточно, поэтому необходимо интенсивное педагогическое влияние, направленное на ускорение. Те, кто придерживается второй позиции, считают, что детство ребенка неприкосновенно, и прибегать к искусственному ускорению взросления, применяя различные виды педагогики, нет необходимости. По их мнению, задатки, определяющие индивидуальность человека, должны созреть в нем естественным путем. 
Целенаправленный характер воспитания — вот ведущий фактор его воздействия на формирование личности: оно систематично и должно осуществляться на основе большого культурного материала. Обеспечением специально организованной воспитательной работы является целенаправленное управление процессом развития личности. Эту деятельность осуществляют в специальных учебных заведениях педагогами — подготовленными для этого людьми, которые способны различать виды воспитания и правильно организовывать процесс [21]. 
Не осознавая его целостной задачи, невозможно правильно воспитать ребенка. Л. Н. Толстой полагал, что любое вмешательство в жизнь ребенка может иметь смысл только в том случае, если оно способствует развитию индивидуальности, раскрытию талантов и устранению любых факторов, препятствующих гармоничному внутреннему развитию.
Родители - первая общественная среда ребенка. Личности родителей играют существеннейшую роль в жизни каждого человека. Адлер А. описывал неблагоприятные ситуации детства, связанные с родительским воспитанием, на основе которых ребенок формирует ошибочные представления о жизни. К ним относятся баловство ребенка и пренебрежение ребенком. Эти деструктивные стили отношения к ребенку препятствуют развитию у него социального интереса, или общественного чувства - способности интересоваться другими людьми и принимать в них участие.
Психосоциальная концепция развития личности, разработанная Эриксоном Э., показывает тесную связь на стадии младенчества, ребенка с матерью. В результате чего у ребенка формируется базовое доверие к миру либо недоверие к миру [25]
Е.Т. Соколова, И.Г. Чеснокова выделяют две оси, два измерения: любовь-контроль. Первая ось выражает эмоциональное отношение родителя к ребенку, родительскую установку и то, каким он воспринимает собственного ребенка. Любовь или принятие - это уважение к ребенку, забота о нем, понимание его внутреннего мира, терпеливое отношение к его психофизическим особенностям, поощрение самостоятельности и инициативы. Враждебность, неприятие - это неуважительное отношение к ребенку. Ось автономия - контроль описывает типы дисциплинарной регуляции поведения ребенка. Крайние их варианты - полная автономия [25].
А.Е. Личко разработал подробную классификацию неадекватных типов семейного воспитания и описал влияние на развитие личности ребенка. Он выделил десять типов семейного воспитания: гипопротекция, доминирующая гиперпротекция, потворствующая гиперпротекция, воспитание в культе болезни, эмоциональное отвержение, жестокое отношение, повышенная моральная ответственность, противоречивое воспитание и воспитание вне семьи [25].
Родительское воспитание – это, конечно, непосредственное воздействие старшего поколения на детей, ведь в нем он видит преемственность традиций, и от него же получает первые нравственные уроки человечности, патриотизма. Именно оно является первой ступенью в формировании личности человека. От того, насколько разумно к этому процессу подходят родители, напрямую зависит адаптация ребенка к детскому, а затем к взрослому коллективу, понимание норм нравственности и поведения. Воспитание в семье включает в себя и такие важные моменты, как умение строить распорядок дня, воспитывает дисциплинированность и ответственность. 
Пример родителей формирует у ребенка тягу к здоровому образу жизни, побуждает его к занятиям спортом и закаливанию. Все эти навыки пригодятся ребенку в его взрослой жизни. Семейное воспитание детей дает им тот крепкий стержень, который влияет на формирование личности, высоких моральных ценностей, уважения к окружающим людям и к чужому труду. Именно здесь даются первые понятия нравственности. 
Родительское воспитание и семейная педагогика, в зависимости от того, как родители на эмоциональном уровне воспринимают ребенка и контролируют его, различают следующие стили воздействия: авторитетный, авторитарный, либеральный, индифферентный, гармоничный [15]. 
1. Авторитетный стиль. При авторитетном воспитании мать и отец эмоционально тепло относятся к детям, но контроль за ними достаточно высок. Родители признают и всячески поощряют самостоятельность ребенка. Этот стиль характеризуется готовностью по мере взросления малыша пересматривать требования и правила для него.
2. Авторитарный стиль выражается низким уровнем эмоционального восприятия детей и высоким уровнем контроля. Общение таких родителей с ребенком больше напоминает диктат, когда все просьбы произносятся в форме приказов, а требования, запреты и правила ни под каким предлогом не меняются. Малыш в данном случае подвергается тотальному контролю и повиновению. Он должен в обязательном порядке выполнять все требования родителя, иначе будет наказан. Происходит быстрое привыкание к такому стилю. 
Например, родители строго следят за выполнением домашнего задания младшими школьниками, вплоть до того, что стоят рядом и давят на ребенка в попытке добиться от него самостоятельных действий. Дети в целях самозащиты используют разнообразные уловки такие, например, как: плач, показывают свою беспомощность. Результатом таких мер у детей пропадает желание учиться, они с трудом концентрируют внимание во время объяснений учителя или при подготовке уроков [15].
3. Либеральный и индифферентный стили. В семье, где детей принимают тепло эмоционально, а контроль за ними находится на низком уровне (вплоть до всепрощения и вседозволенности), царит либеральный стиль воспитания. Требований и правил при этом практически нет, а уровень руководства оставляет желать лучшего. При индифферентном стиле родители очень мало принимают участия в воспитании, ребенка воспринимают эмоционально холодно, его потребности и интересы попросту игнорируют. Практически отсутствует контроль со стороны отца и матери. Конечно же, каждый из описанных стилей воздействия отражается на ребенке определенным образом. Но главенствующую роль в формировании личности играют типы семейного воспитания. 
Например, для самоутверждения ребенок использует капризы, требования «Дай!», «Мне!», «Хочу!», демонстративно обижается. Ребенок не понимает слово «Надо!», "Нельзя", указания и требования взрослых не выполняет. Для родителей с либерально-попустительским стилем общения с ребёнком характерна неспособность или нежелание руководить, направлять ребенка.
4. Гармоничный тип. Типы семейного воспитания ребенка делятся на гармоничный и дисгармоничные. Первый подразумевает: взаимную эмоциональную поддержку; максимальное удовлетворение потребностей всех членов семьи, как взрослых, так и детей; признание того факта, что ребенок - это личность, и он может сам выбирать свой путь развития; поощрение самостоятельности детей. Кроме того, в сложных ситуациях проявляется взаимное уважение, и действуют равные права родителей и ребенка в принятии решений. Система требований к чаду здесь всегда обоснована его возрастом и индивидуальностью. Контроль со стороны родителей носит систематический характер, постепенно маленький член семьи привыкает к самоконтролю. Поощрения и наказания всегда заслужены и разумны [15].
Семья является основой для формирования личности ребенка. Нормальное развитие происходит именно в семье, в семейных взаимоотношениях. Дошкольные учреждения имитируют домашние условия, привлекают к образовательно-воспитательному процессу родителей и других родственников, члены педагогического коллектива ДОУ всеми силами стараются создать единое сообщество, которое объединяло бы детей и взрослых. 
	Известно, что качество развития ребенка напрямую зависит от того, какова семейная среда и характер общения ребенка с родителями. При постоянных и полноценных контактах ребенка с родителями, при внимательном отношении к ребенку со стороны родителей, при создании ими условий развития, необходимых для становления личности ребенка, развитие ребенка, как правило, проходит естественно, спокойно и плодотворно [15].
	Совсем иная картина наблюдается в случае отсутствия должного внимания со стороны родителей к развитию ребенка. В неполноценной среде даже речь ребенка развивается плохо: проявляется искаженное произношение многих слов, примитивный язык и т.д. 
	То, что дети в период детства приобретают в своих семьях, они сохраняют в себе на протяжении всей их последующей взрослой жизни. Семья как институт воспитания важна не только тем, что дети в ней находятся значительную часть их жизни, но и потому, что по интенсивности и длительности воздействия семьи на личность подрастающего человека ни один институт воспитания не сравнится с ней. Семья – это место, где происходит формирование основ личности растущего человека – не будем забывать, что к моменту поступления в школу дети уже более чем наполовину сформированы как личности.
	Однако в этом огромном влиянии семьи на личность ребенка есть не только положительные, но и отрицательные стороны. Ведь, к сожалению, далеко не всегда семья может служить эталоном поведения и образцом для подражания [12]. Если в семье непорядок, то он так же интенсивно отразится на личности ребенка, как и положительные примеры. 
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Рис.1. Основные факторы оценки родительской позиции
	Итак, семья может стать и положительным, и отрицательным фактором в воспитании и социализации ребенка. Положительный эффект обеспечивается тем, что самые близкие для ребенка люди – мать, отец, бабушка, дедушка, брат, сестра, априори хорошо относятся к ребенку, любят его и заботятся о нем. И одновременно с этим ни одному социальному институту не удастся нанести такой вред в воспитании ребенка, какой может произойти от его семьи. Типы семейного воспитания – обобщенная характеристика сложных отношений внутри отдельно взятой семьи. Они полностью зависят от родительской позиции в целом и определяются тремя основными факторами, представленными на рисунке 1[12].
 	За основу классификации типов семей и семейного воспитания берутся следующие параметры [25]: 
· степень эмоционального принятия и заинтересованности родителей в ребенке, 
· проявление заботы, участия, 
· последовательность реализации определенных типов семейного воспитания ребенка, 
· требовательность, 
· способность родителей контролировать свои аффективные проявления, 
· уровень тревожности, 
· особенности управления внутри семьи в целом, 
· самые распространенные типы семейного воспитания
	Исходя сочетания из вышеперечисленных факторов, путем статистики можно выделить 576 различных типов «правильного» и «неправильного» семейного воспитания, но в реальной жизни чаще всего встречаются всего восемь основных, которые перечислены далее [1]:
· Эмоциональное отвержение.
· Жестокое отношение,
· Повышенная моральная ответственность,
· Противоречивое воспитание,
· Гипопротекция (отсутствие контроля),  
· Гиперпротекция (чрезмерная опека),
· Ипохондричность,
· Безоговорочная любовь и принятие ребенка. 
Последний тип воспитания является самым лучшим и для ребенка, и для  родителей. В сочетании с разумными педагогическими правилами такой тип семейного воспитания может принести наилучшие результаты.
	Роль семьи в воспитании ребенка, бесспорно, велика. Именно в этом институте закладываются основы личности. От того, каким будет воспитание, зависит дальнейшее построение ребенком модели собственной семьи.
	Дети, как губка, впитывают в себя образцы поведения. Таковыми являются для них в первую очередь родители. 
	Если изначально в семье сложились неправильные отношения, то как результат воспитания — непослушные, закомплексованные и проблемные дети. Этот факт можно объяснить. Дело в том, что трудными дети становятся не из-за своего характера.
	Ребенок проецирует отношения в семье на свою личность. Отсюда и проблемы, возникающие в воспитании и нраве детей. Но не всегда в хорошей и гармоничной семье всё благополучно. Даже в этом случае ребенок может вырасти проблемным, если влияние внешних негативных факторов окажется слишком сильным [3].
	Психологи отмечают, что роль семьи в воспитании ребенка велика. Его внутренний мир строится на основе внешних факторов. Ребенка можно представить в качестве древесной веточки. Возникновение проблем будет зависеть от того, всё ли хорошо в почве, на которой он вырос.
	Малыша нужно постоянно подпитывать родительской любовью, чтобы он смог справиться со всеми трудностями. Заменить семью не сможет никто другой. Именно в ней закладывается система ценностей. Семья становится базой для формирования отношения к себе и окружающим. В ней происходит становление личности.
	Рассмотрим, как семья может влиять на последний из перечисленных выше факторов. Это может быть бессознательное усвоение принципов жизни и поведения родителей. На ребенка оказывает влияние атмосфера в семье, эмоциональное взаимодействие её членов. Эти стереотипы малыш усваивает с самого раннего детства.
	Если вспомнить пример из психологии [3], где только что вылупившийся гусенок привязывается к тому предмету, который первым попал в его поле зрения. И неважно, будет ли он одушевленным или нет, главное, чтобы объект двигался. Этот момент длится всего несколько секунд. То же самое происходит и с ребенком. В трудный для него период он хочет получить любовь и заботу родителей, привлечь к своей персоне их внимание. Это тот момент, который не стоит упускать, так как в будущем придется перевоспитывать детей. А это может оказаться невозможным.
	Если родителей не оказалось рядом, когда ребенку требовалось внимание, он заполнит эту душевную пустоту кем-то другим. И не факт, что это будет порядочный человек. Поэтому стоить находить и уделять воспитанию своих детей хотя бы немного времени.
	На ребенка также влияют слова, произнесенные родителями. Поэтому взрослым нужно быть осторожными при общении. Ребенок каждый день наблюдает взаимоотношения матери и отца. Он видит, как они общаются, какие эмоции испытывают по отношению друг к другу. Это формирует его представление об отношениях между мужчиной и женщиной. Чем гармоничнее семья, тем более положительные представления о будущих отношениях сложатся у ребенка.
	Как правило, мать должна быть женственной, а отец мужественным. Если в семье наблюдается обратная ситуация, это приводит к тому, что в будущем у ребенка могут быть проблемы с построением собственных отношений. Это же может привести к различным психологическим нарушениям [9].
	Роль семьи в воспитании детей заключается также в формировании ощущения безопасности со стороны окружающего мира. В неблагоприятных условиях, наоборот, формируется чувство недоверия к людям. В будущем оно может привести к возникновению сложностей в общении, взаимодействии, отношениях. Мир будет восприниматься, как враждебный объект.
	В семье зарождается определенное поведение ребенка. На то, каким оно будет — положительным или отрицательным, — оказывает влияние применение поощрения или наказания. Родители должны четко знать, что следует осуждать, а какие стереотипы можно поддержать [9]. 
	В семье формируется жизненный опыт детей. Он зависит от разнообразия переживаемых ситуаций, которые учат справляться с трудностями. Дети с богатым жизненным опытом, как правило, в будущем способны идти на компромиссы, радоваться, находить общий язык с людьми, прощать. Такие дети быстрее других учатся приспосабливаться к незнакомой обстановке. Они способны адекватно реагировать на те перемены, которые могут происходить в жизни.
	В семье ребенок познает различные эмоции, начинает понимать их уместность в той или иной ситуации. Если взрослые их сдерживают или запрещают выражать, то эмоциональная сфера ребенка будет сформирована исходя из базовых показателей. Другими словами, умение выражать свои эмоции ребенок заимствует из собственной семьи [14].
	Модель построения собственной семьи у ребенка строится на основе родительских отношений. То есть базу сложившихся принципов, ценностей и установок он переносит в будущую возможную семью. Попробуем разобраться подробнее. Если между мамой и папой были гармоничные взаимоотношения и полное взаимопонимание, то в собственной семье человек (ребенок) будет стремиться к такой же гармонии. Видя отношения между родителями, ещё маленький он строит эталон идеальной семьи. Он переносит его на собственное взаимодействие с противоположным полом и будущими детьми [28].
	В том случае, если между родителями нет уважения, возможно два варианта в построении ребенком будущей семьи. В первом случае, видя неуважительное отношение отца и матери друг к другу, малыш проецирует их на собственную семью, считая такое поведение нормой. Второй вариант предполагает прямо противоположное развитие событий. Неуважение отца к матери или наоборот рождает в сознании ребенка представление о том, как не нужно строить собственную семью. То есть малыш не берет пример с папы (мамы), а считает его (её) поведение недопустимым, на основе чего и строится модель его будущей семьи [15].
	Эмоциональный контакт между родителями и ребенком играет не последнюю роль в построении возможных отношений. Если мама и папа были сдержаны в проявлении чувств, то малыш, скорее всего, перенесет такую модель взаимоотношений на собственную семью. Он будет искренне считать, что это правильно.
	Два варианта развития событий возможны и в случае применения родителями в качестве наказания ребенка жестких мер. Часто отцы воспитывают своих сыновей с помощью угла и ремня, считая, что такие меры уж точно сделают из него человека. Но это далеко не всегда бывает так. Ребенок либо проецирует данные отношения на собственную семью, либо считает, что такое проявление жестокости недопустимым [17].

[bookmark: _Toc499145949]1.3.Понятие мотивации и определение учебной мотивации

Учебная мотивация является частным видом мотивации, которая включена в учебную деятельность.
Мотивацию определяют специфические факторы, заключающиеся в:
· образовательной системе;
· образовательном учреждении;
· организации образовательного процесса;
· субъектных особенностях обучающегося (возрасте, поле, интеллекте, способностях, личной заинтересованности и т.д.);
· субъектных особенностях педагога, прежде всего системе отношений к ученику, к делу;
· специфике учебного предмета [10].
Учебной мотивации свойственна системность, которую характеризует направленность, устойчивость, динамичность.
Учебную деятельность побуждает иерархия мотивов, доминировать могут либо внутренние мотивы, которые обусловлены содержанием и выполнением деятельности, либо широкие социальные мотивы. В ходе взросления человека потребности и мотивы развиваются, изменяются ведущие доминирующие потребности и их иерархизация [19].
Мотивационная сфера включает в себя элементы, воплощенные в потребности в учении, смысле учения, мотиве учения, цели, эмоциях, отношении и интересе.
Мотив учения заключается в направленности ученика на различные стороны учебной деятельности.
Мотивы могут быть познавательными и социальными [22].
Познавательные мотивы подразделяются на следующие:
1. широкие познавательные мотивы, представленные ориентацией школьников на то, чтобы овладеть новыми знаниями. Данные мотивы возможно подразделить на уровни, которые определяет глубина интереса к знаниям;
2. учебно-познавательные мотивы, представленные ориентацией ученика на то, чтобы усвоить способы добычи знаний: проявление интереса к приемам самостоятельного приобретения знаний, овладение методами научного познания, способами саморегуляции в учебной работе, обучение рациональной организации труда;
3. мотив самообразования, заключающийся в направленности на то, чтобы самостоятельно совершенствовать способы добычи знаний [22].
Эти уровни познавательных мотивов могут обеспечивать наличие мотива достижения.
Социальные мотивы также имеют свое подразделение. Так, возможно выделение:
1. широких мотивов, заключающихся в стремлении к получению знаний, чтобы быть полезным стране, обществу, стремление к выполнению своего долга, ощущение чувства ответственности. Также сюда же относят мотивы ощущения социальной необходимости, долженствования;
2. узких — позиционных — мотивов, заключающихся в стремлении к занятию определенной позиции, получению одобрения от окружающих, завоеванию авторитета. У таких мотивов отмечается связь с потребностью в общении. Одной из разновидностей данных мотивов является мотивация благополучия, которая воплощается в стремлении к получению только одобрительной оценки. Престижную мотивацию можно увидеть в стремлении занимать первое место;
3. мотивах социального сотрудничества, когда ученик выражает желание не только общаться, но и стремится к осознанию, анализу способов, форм своего сотрудничества во взаимоотношениях с учителем и товарищами, совершенствованию их. Этот мотив является важной основой самовоспитания [22].
Мотивы обладают следующими содержательными характеристиками:
1. личностный смысл учения для ученика. Мотив учения является не только побудителем, но и смыслообразующим элементом;
2. действенность мотива, т.е. его реальное влияние на учебную деятельность и все поведение ученика. У действенности наблюдается тесная взаимосвязь с личностным смыслом;
3. занимаемое в структуре мотивации место: доминирование мотива или второстепенность;
4. фактор самостоятельности возникновения мотива;
5. определенный уровень осознания. Школьникам не всегда удается осознать мотивы. Учитель должен подвести школьника к тому, чтобы осознать ведущие, социально значимые мотивы;
6. фактор того, насколько мотив распространяется на разные типы деятельности, виды учебных предметов, формы учебных заданий: аморфная степень, когда побуждение к возникновению интереса к учению происходит извне, широкая степень, когда ученик проявляет желание работать над разными предметами, локализованные стержневые интересы при сосредоточении ученика на одном-двух предметах [10].
Динамическими, формальными характеристиками мотивов являются:
1. их устойчивость, выражаемая в постоянстве или ситуативности;
2. эмоциональная окрашенность, модальность мотива. Отрицательная мотивация воплощается в побуждениях, вызванных осознанием возможных неприятностей. Положительная мотивация заключается в побуждениях к достижению успехов;
3. характерные для мотива черты, заключенные в силе, выраженности, быстроте возникновения. Сколько времени требуется ученику для выполнения работы, какое количество заданий он способен сделать [24]. 
Таким образом, нами было изучено определение мотивации и выделены характеристики мотивов.
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С течением времени у ребенка происходит постепенное формирование и установление определенных мотивов его поведения и мотивации деятельности. На характер установившихся мотивов влияет, прежде всего, биография ребенка и его воспитание. Устойчиво доминирующим мотивам поведения ребенка свойственно занятие ведущего значения в его жизни, они же тем самым подчиняют себе все остальные мотивы [28]. 
Без мотивации невозможно обучаться в школе, где необходимо совершать подготовку уроков, выполнение заданий, подчинение дисциплине [19]. К этим необходимым действиям родители должны приучать ребенка уже с дошкольного возраста. Это не подразумевает подчинение всей жизни дошкольника строго регламентированному плану, иначе жизнь превратится в сплошное выполнение разных обязанностей и упражнений. Но должна проводиться подготовка, ведь с взрослением ребенка все сложнее будет начинать работу над развитием мотивации [2].
Необходимо подробное рассмотрение мотивации учебной деятельности  в школьном возрасте в онтогенезе [13]. Мотивация младшего школьника подчинена, как правило, двум ведущим узколичностным мотивам – мотивации благополучия и престижа.  Но в первых-вторых классах этот мотив своеобразен. По мнению Дьяченко В.К., первоклассники видят в отметке оценивание своих стараний, а не того, насколько качественно проделана работа. Но постепенно происходит спад такого отношения, ему на смену приходит другое восприятие.
Третьеклассники и ученики четвертого класса уже испытывают давление своих обязанностей, они начинают их тяготить, происходит уменьшение их старательности. Доминирующую позицию, которая отрицательно окрашивает учебную деятельность, занимает мотив  избегания наказания, зачастую данная мотивация прочно укрепляется и сопровождает ребенка и в старших классах, определяя его поведение в учебной деятельности [13].
Нами выдвинута гипотеза о том, что на мотивацию учебной деятельности напрямую влияет тип отношений, царящих в семье. В настоящее время многими учеными и педагогами доказан тот факт, что тип детско-родительских отношений в семье – это основной фактор, влияющий на формирование характера ребенка и его поведенческих особенностей. 
Не подлежит сомнению, что семья является для детей необходимой средой, обеспечивающей полноценное развитие и успешное социальное становление. Атмосфера родного дома и ее восприятие в сознании ребенка, интенсивность общения с ним взрослы во многом влияют на темпы его умственного и волевого развития.
Уникальность и важность роли семейного воспитания обусловлено тем, что оно первично, близкие взрослые особо значимы и важны в жизни ребенка, он биологически и психологически зависит от них. Но семейное воспитание на практике не всегда бывает качественным. Это происходит из-за нежелания или неумения некоторых родителей растить и развивать своих детей. Наблюдается колебание современной семьи между двумя разными типами устройства и нормирования отношений родителей и детей: это либо начало и польза преобладание интересов родителей, либо начало доминирования значения детских интересов. 
Разными типами семейных отношений оказывается непосредственное влияние на учебную мотивацию школьника, на снижение учебной мотивации чаще всего влияет не поведение ребенка, а напряженная семейная ситуация. Стоит отметить, что отношение многих родителей к своему ребенку схоже с отношением к проекту реализации всего, когда-то ими самими не достигнутого. 
Но это оказывает отрицательное влияние на ребенка, так как не происходит учет интересов ребенка, которые напрямую влияют на его мотивацию к учебной деятельности. Задача семьи заключается в поддержании положительных интересов ребенка, направлении их в нужное русло и по возможности создании для ребенка условий, позволяющим ему самореализоваться в его интересах [2].
 Проблема мотивации учебной деятельности, как уже мы отмечали выше, - это краеугольный камень вопросов современного образования. Особенностью данной проблемы является возможность ее решения в области, где необходимо применение совместных усилий специалистов различных направлений: это педагоги, психологи, администрация, а также родители школьников [8]. 
Многими практическими исследованиями [2] выявлено, что ведущий мотив для большинства школьников заключается в одобрении родителей. То есть, иными словами, у большинства учеников улучшаются учебные показатели, когда его «положительно подкрепляют» именно родители, а не учителя и одноклассники. В среде одноклассников наблюдается низкая престижность учебы на «отлично», это не является критерием оценки их друг друга. 
Из этого факта можно сделать вывод о том, что чтобы повысить успеваемость детей, необходимо, прежде всего, обратить внимание на работу с родителями, чтобы они осознали собственную роль в успешности образования детей. Данный факт необходимо учитывать, проводя педсовет и родительское собрание, нацеленное на родителей неудовлетворительно успевающих учащихся. Если ведущий мотив для ученика заключается в получении одобрения, то возможно родителям выработать одну тактику, если страх наказания и порицания – то другую, если мотивация достижения – то третью.
Можно с уверенностью утверждать, что стремление человека быть признанным и получать внимание является основной человеческой потребностью. Если в жизни ребенка нет места удовлетворению и признанию, то наблюдается и отсутствие мотивации. Это значит, что каждому человеку - каждому ребенку – хочется осуществлять самостоятельную деятельность и при этом чувствовать себя способным и любимым. За счет воспитания и отношения людей, с которыми ребенком осуществляется постоянное взаимодействие возможно удовлетворение этих потребностей, а также заложение фундамента для формирования ответственного отношения ребенка к труду и жизни в целом [8].
В мотивационном компоненте заложены богатые возможности. Мотивационную сферу отличает большая динамичность, чем познавательную, интеллектуальную. Изменения в мотивации происходят быстро. Гораздо сложнее перестроить интеллектуальные особенности, они не столь динамичны и изменчивы, как мотивация [19]. 
Но за счет относительной динамичности, подвижности в мотивации существует и определенный риск. Если не осуществлять управление мотивацией, то она может регрессировать, ее уровень может снизиться, мотивы могут перестать быть действенными, что и случается, когда и не происходит целенаправленное управление этой стороной учения.
Возможно наблюдать два крайних явления, которые опасны для развития мотивации [2]. Первая заключается в баловании ребенка в семье, избавлении его от необходимости проявлять волевые усилия, гиперопеки над ним. Между тем необходимо приучать к готовности употреблять усилия, чтобы достичь свою цель, эта способность не заложена изначально. Лишь за счет силы привычки возможно облегчение трудностей усилия: совершенно не приученному к труду достижения ребенку усилие покажется непосильным. 
Другой фактор опасности для формирования мотивации – это перегрузка детей непосильными заданиями. Ребенком не осуществляется выполнение непосильных заданий. Это приводит к созданию привычки не завершать, а бросать начатое дело. Чтобы выработать мотивационную деятельность, необходимо соблюдение первого и основного правила - доводить любое начатое дело до конца, исключать привычку бросать дело незавершенным. 
Это возможно воспитать в практической деятельности в семье. Большое подспорье в этом заключается в личном примере родителей. На наш взгляд, этому возможно при демократическом стиле детско-родительских отношений. Главный аспект демократического отношения заключается в признании важности вкусов, мыслей, суждений своего ребенка. 
Сила заинтересованности и ее влияние на мотивацию обоснована тем, что интересы ребенка опираются на его личный опыт, осмысление мира, а не личный опыт родителей [8].
Каждый человек, а особенно ребенок, обладает колоссальными возможностями развития. К тому же он склонен к самосовершенствованию, но для этого необходим адекватный уровень внутренней мотивации ребенка к деятельности.
























[bookmark: _Toc499145951]Вывод по главе 1

В ходе написания первой главы мы изучили роль семьи в формировании личности ребенка. Родители играют столь важное значение для развития ребенка, потому что они являются самыми близкими для ребенка людьми, именно они создают психологическую и эмоциональную атмосферу в доме, где живет ребенок, родители имеют практически неограниченную власть (в рамках закона) в отношении ребенка.
Нами установлено, что существует выделение следующих основных типов родительского воспитания: демократического, индифферентного, авторитарного.
Учебную деятельность побуждает иерархия мотивов, доминировать могут либо внутренние мотивы, которые обусловлены содержанием и выполнением деятельности, либо широкие социальные мотивы. В ходе взросления человека потребности и мотивы развиваются, изменяются ведущие доминирующие потребности и их иерархизация.
Мотивационная сфера включает в себя элементы, воплощенные в потребности в учении, смысле учения, мотиве учения, цели, эмоциях, отношении и интересе.
Мотив учения заключается в направленности ученика на различные стороны учебной деятельности.
Без мотивации невозможно обучаться в школе, где необходимо совершать подготовку уроков, выполнение заданий, подчинение дисциплине. К этим необходимым действиям родители должны приучать ребенка уже с дошкольного возраста.
Многими практическими исследованиями выявлено, что ведущий мотив для большинства школьников заключается в одобрении родителей. То есть, иными словами, у большинства учеников улучшаются учебные показатели, когда его «положительно подкрепляют» именно родители, а не учителя и одноклассники.
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 Методика данного автора определяет тип привязанности в отношениях с родителями, с каждым по отдельности, и выделяет три типа: надежная, тревожно-амбивалентная и избегающая привязанности.
Дж. Боулби [5] предложил термин привязанности при анализе поведения детей во младенчестве и дошкольном возрасте, которые были помещены в больницу или находились в круглосуточном детском саду, в следствие чего они перенесли раннюю и длительную разлуку с матерью
Чтобы активизировать систему привязанности, разлука должна быть действительно продолжительной. Важным условием является, что при исчезновении матери ребенок проявляет эмоциональную реакцию избирательного характера, которая относится лишь к фигуре привязанности [4].
На основании концепции Дж. Боулби [5] М. Эйнсворт была разработана специальная исследовательская работа по оценке взаимоотношений младенца с матерью, которая называлась «Незнакомая ситуация» и состояла из 8 кратких по времени эпизодов разлуки и воссоединения малыша с матерью.
Исходя из результатов данного исследования, было выделено три типа привязанности младенца, которые стали классическими:
1) Надежная привязанность — ребенок чувствует себя защищенным в присутствии матери, использует ее в качестве надежной базы для исследования окружающего мира.
2) Тревожно-амбивалентная привязанность — ребенок тревожен еще до разлуки, тяжело переживает расставание, при встрече проявляет неоднозначные реакции: и ищет контакт, и препятствует ему.
3) Избегающая привязанность — ребенок мало проявляет переживания при расставании с матерью, при встрече не идет на контакт [6].
Сложившийся в детстве  тип привязанности является очень устойчивым, при взрослении он сохраняется и играет важную роль в дальнейшем формировании взаимоотношений человека с другими людьми, особенно в близких эмоциональных отношениях: дружеских, любовных, родительских, супружеских. 
Методика М.В. Яремчук [30] основана на концепции Дж. Боулби и на  анализе литературы по проблеме методов изучения привязанности в подростковом возрасте. Автор методики разработала «Опросник на привязанность к родителям для подростков», который состоит из 10 блоков высказываний по три в каждом, из которых испытуемому предложено выбрать подходящее высказывание по отношению к отцу и к матери. Каждое высказывание соответствует классическому типу привязанности. Выводы о типе привязанности данного испытуемого делаются на основании преобладающего типа по выбранным высказываниям. Примерное время, которое выделяется на тестирование, 10-15 минут.
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Изучение детско-родительских отношений - одно из направлений работы в практической психологии. В данной сфере работа психолога выстраивается по традиционной схеме: накопление информации (диагностика) – ее анализирование  - прорабатывание выделенных проблем [1].
Существование большого количества методик позволяет описать картину отношений, которые сложились в детско-родительской диаде. В научной среде долгое время для диагностики отношений преимущественно использовались методики, которые ориентированы на родителей, основываясь на том, что именно родитель – это объективный источник информации о детско-родительских отношениях. Подобные методики отвечают на вопрос о том, как описывают детско-родительские отношения и свои воспитательные усилия сами родители, но они не способны сказать что-либо о мнении ребенка.
Методика Л.И. Вассермана, Е.Е. Роминцыной «Подростки о родителях» [7] позволяет изучить установки, поведения и тактики воспитания родителей с точки зрения и понимания их детей в подростковом и юношеском возрасте. Основа данной методики – это опросник CRPBI, который создал E. Schaefer в 1965 году. Версия CRPBI впоследствии положена в основу создания словацкой методики ADOR, разработанной в 1983году, которая была более короткой, простой и психометрически надежной. При международном научном сотрудничестве лаборатории клинической психологии Психоневрологического института им. В. М. Бехтерева с Институтом психодиагностики была переведена словацкая версия и разработана модифицированная русскоязычная, которую назвали «Подростки о родителях». Методика Вассермана направлена на выявление отношений подростков к воспитательным практикам родителей. Опросник моделирует определенные ситуации в воспитании, при прохождении которого проявляется субъективное понимание и отношение подростков к гипотетической практике принятия воспитательных решений родителями, таким образом, проявляется созданный в восприятии подростка образ отношений и воспитательной практики, на который влияют осознаваемые и неосознаваемые факторы. 
Таким образом, методика «Подростки о Родителях» [7] выступает психодиагностическим инструментом и выдает довольно объективную информацию об особенностях восприятия подростком своих родителей в различных ситуациях, в том числе ситуации обучения, воспитания и болезни.
Опросник содержит 4 варианта, различающихся в зависимости от субъекта и объекта оценивания: оценка отца дочерью; оценка отца сыном; оценка матери дочерью; оценка матери сыном. 
При обработке полученных в опросе данных определяют показатели, которые отражают поведение и установки родителей в отношении подростка. Опросник состоит из 50 высказываний, оценка поведения отца или матери, отвечать на данные высказывания испытуемые могут тремя способами: «да», «частично», «нет», это соответствует количественным оценкам – 2, 1, 0. Утверждения сформированы по 5 шкалам. 
1. Шкала POZ - «позитивного интереса». В ней отражается степень принятия своего ребенка родителями. Высокая оценка - безусловно, положительное отношение к ребенку, его принятие. Низкая оценка - эмоциональное отвержение, непринятие ребенка. 
1. Шкала DIR - «директивности». В ней отражается уровень контролирования родителями ребенка. Высокая оценка - родители оказывают сильное давление и властно руководят детьми. Низкая оценка – потакание желаниям ребенка и недостаточная требовательность к ребенку. 
1. Шкала HOS - «враждебности». В ней отражается уровень враждебности родителя по отношению к ребенку. Высокая оценка - отрицательное отношение, отсутствие любви и уважения к ребенку. Низкая оценка - дружеское взаимоотношение, принятие, положительная оценка родителями личности ребенка. 
1. Шкала AUT - «автономности». В ней отражается степень вовлеченности родителя в дела ребенка, степень его самостоятельности. Высокая оценка - отстраненность, отсутствие у родителя желания участвовать в жизни и делах ребенка. Низкая оценка - эмоциональное участие в делах ребенка.
1. Шкала NED - «непоследовательности». В ней отражается степень последовательности в осуществлении воспитательных принципов. Высокая оценка - родители совершенно непоследовательны в проведении своих воспитательных мероприятий. Низкая оценка - родители недостаточно гибкие, чрезмерно принципиальные и категоричные в реализации воспитательных принципов. 
Также авторы-разработчики методики предлагают для интерпретации результатов опросника использовать две дополнительные шкалы. 
1. Фактор близости (POZ/HOS). Его вычисляют, определяя алгебраическую разницу «сырых» баллов по шкале «Позитивного интереса» и шкале «Враждебности», после чего переводят полученный результат в стандартный балл. Это показатель степени проявления теплых чувств и принятия своего ребенка, когда высокая оценка, и преимущественное его отвержение, когда низкая. 
1. Фактор критики (DIR/AUT). Вычисляют, определяя алгебраическую разницу «сырых» баллов по шкале «Директивности» и шкале «Автономности», после полученный результат переводится в стандартный балл. Это показатель степени заинтересованности и тотального контроля родителя по отношению к своему ребенку, когда высокая оценка, и незаинтересованность и безнадзорность ребенка - при низкой.
После заполнения подростком двух бланков, по одному на каждого родителя, по каждой из 5 шкал происходит подсчет арифметической суммы сырых баллов, которые специальными таблицами переводятся в количественные значения от 1 до 5, где норма - 3 балла. Т. о., , то можно говорить о том, что эта Характеристика слабо выражена, если по шкале набрано 1-2 стандартных балла, и сильно, если 4-5 баллов. 
Перед применением опросника проводится предварительная беседа с подростком, с помощью которой должны сформироваться доверительные отношения с экспериментатором, которому необходимо получить основные данные о семье и детско-родительских взаимоотношениях. 
Огромное значение имеет общая характеристика графиков в их соотношении между собой, а также проведение подробного качественного анализа характера ответов на каждое конкретное утверждение в опроснике.
Также уделяется внимание различию «материнского» и «отцовского» профилей [7].
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Тип (стиль) родительского воспитания определялся нами при диагностике родителей. Если первые две методики ориентированы на ответы детей, то данную диагностику проводят с родителями.
Задание:
Представьте, что вы говорите ребенку поскорее пообедать, чтобы идти на концерт. А он не торопится, говорит, что хочет не суп, а конфеты.. Выберите одну из возможно сказанных вами фраз:
1. Ах,  не хочешь нормально есть? Сегодня не идешь тогда на концерт. Будешь сидеть дома.
1. Ну, не ешь, если не хочешь. Возьми конфеты.
1. Ты хочешь съесть конфеты вместо супа? А если на концерте заболит живот или будет урчать на весь концертный зал? Надо поесть нормальную пищу, а потом конфеты.
1. Ничего не говоря, подойду и быстро покормлю ребенка.
 Ключ к этому опроснику следующий: 
1. Авторитарный
1. Либеральный, индифферентный
1. Демократический
1. Гиперопекающий
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Для диагностики мотивов учебной деятельности у школьников была выбрана и адаптирована нами методика «Изучения мотивов учебной деятельности» А.А. Реана и В.А. Якунина [23]. Нами были взяты вопросы из опросника этих авторов и адаптированы под средний школьный возраст. Детям нужно из 16 мотивов выбрать 3 основных для себя.
Опросник:
1.   Устроиться впоследствии на хорошую работу.
2.   Просто получить аттестат.
3.   Успешно продолжить обучение в университете.
4.   Успешно учиться на «хорошо» и «отлично».
5.   Получать материальное поощрение от родителей.
6.   Приобрести глубокие и прочные знания.
7.   Быть неготовым к уроку – стыдно.
8.  Приятно быть умнее всех в классе.
9.   Не отставать от одноклассников.
10. После учебы зарабатывать хорошие деньги.
11. Выполнять требования учителей.
12. Добиться уважения преподавателей.
13. Быть примером для одноклассников.
14. Добиться одобрения родителей.
15. Избежать осуждения и наказания за плохую учебу.
16. Радоваться при решении сложных заданий.
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Во второй главе нами описываются методики, которые были выбраны для проведения диагностики в эмпирическом исследовании. 
Для диагностики детско-родительских отношений были выбраны методики:
1. М.В. Яремчук «Опросник на привязанность к родителям для подростков»;
1. Методика Л.И. Вассермана, Е.Е. Роминцыной «Подростки о родителях»;
1. Диагностика стиля родительского воспитания, опрос родителей, разработанный нами.
Выбор данных методик обусловлен тем, что их применение позволит провести разностороннее исследования взаимоотношений детей и родителей.
Для диагностики мотивации учебной деятельности была адаптирована методика «Изучения мотивов учебной деятельности» А.А. Реана и В.А. Якунина.
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